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    بههم ظورههرا ظت بیههر بای ااگهه و ه چاههت ه ریسوههاا دا ا رههب و  رههت   ظت بیههر بگت  ههب    

ه  عهه و هیههاار  یههدت او دا خلههری وبیههم ظایههرن  دا 19کرهاههتپ نههتظ   اخههت د بههاا  لیییهه  ه

رههدج اگهه ب ه بهه  دا نرههت چههتهبا بای ااگهه و ه چاههت  هه اه ه بههرظ  دا ظود ههم ه دا ک ههرار و 

ریسه ام    هه ظل رههلر ظ  ااه ر دامرااههت ظ هه هو بههم داظه بر  رههگ ن  هه د وب ه  ه خههرن     اییههم هبهه ر 

ظت بیهر بای ااگه و ه چاهت دا مه  ظت ره   دب کتایهم کووهرر دهب د نهچ ه  ها ا چرناه  ر درهبرا لایل

       اییههم ع بیوههت ب   چسههبتد   بهه  عو اههر بههم   ههرا ر 1401  رهه ن اهه اوکهه اه ب ا راهه ب نرا

 بم  تح ذال  ع و ظ  چتدد: ر ظر  / د ن جرود نش 

 

 

*تذذرکرم مبنذذای مراقبذذت بیماریهذذای واگیذذر دسذذتورالعمل ک ذذ  ابذذ    ذذده 

اجرایذذ  مذذدیریت و کنتذذرر بیماریهذذای واگیذذر دسذذتورالعمل  "تحذذت ونذذوان 

در مراسذذم و تعمعذذاس ان)ذذان ه جذذا بذذا جذذای  ان)ذذان  در ابعذذاد بذذ ر  و 

 ،  م  با د.1401اردیبهشت سار  -متوسط(
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یوههه  بهههت رههه ب م  هههت بل ده نربهههر ظ ظهههت ا   درصهههام ظههه   هههرد کیاهههم  ههههت د  ع  ظههه  .1

دا ه  ته  چذ هههبم ب  ههها 14دهو ونگههه   هههت بل ه کساو رهههارب عیاهههم کتهنههه  کهههم    نربهههر 

 ظهه   چذ ههبم ب  ههت د ااههت اهه  نربههر 6صههراد  کههم    نربههر دهو ه کساو رههارب کتهنهه  

 .ا دوها ه کسا کتهن  بم ریت   د  بم ب  وت ها   ا ام نیرد  ب  وت

دا صههران نت  ههبا ظههت ا  ظابیههت ظیوهه  بههت رهه ب م   ههتکر کووههتچ ب ظ بههتو -1دیلههت  

دهه   ظومهه     نرههت کتهنهه  د ا و  عبیهه ا  PCRنباجههم دسههر ظهه  در نوههت ه کساو رههارب کتهنهه  

  ا ام نی اوت. ا   ع  ور عر بیل     72

 

دا صههران نت  ههبا ظههتا  ظابیههت    نرههت رهه ب م ه کساو رههارب کتهنهه  اهه  -2دیلههت  

رهوتاظا  هاه    اها درهبم     ههت د بهم  د هتات ا هبهمتو غتبه لونباجم دسر ظوم  کتهنه ر 

 . ات  چذ  بم خر رت  ت

ر و  هن ه دهو ظی هها  رههر دا صههران بههته  دا صههران عههتو  اههت و بوههت-3یلههت  د

م ظهه   ههرد ادرصهه  یههت  ههتب اههر      و  ههرد  ه دهه   PCRو ظهه اش ع اهه   نجهه و 

یهیا د ههتات بگت  هر درههر ه اع اهر ود   رههتهم  بهه    ظ ه ب دیهه د ره  اهه   هههت د دا 

 .دی د ب   اا  هت د ظ تهد چتدد

د هر ظت بیهر  ر پترهول درهر  نهتاک ا هظسهرلاا  عه  و کووهتچ بکیاهم  هتکر پاش     عه  و  .2

 بت ا خر روت چتهر.ه وظر ش ر و بگت  ب  ظتدیط روتاظا  
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ر رهه و ه چاههت  ههتکر کووههتچ ب  دا صههران ظ هه ر  بههردب بههم بایهه او -1دیلههت 

ر پهههز    بتارههه  ه بگت  هههب  داظههه ن  ظسهههب ت دا مهههرن ظسهههات دررهههط پترهههول 

 ههر نیرنههم بههتد او و ظ ا ههو ر  بههت ا خر روههت ظا اوهه ن   و ه دا صههران ناهه   د

دیهه د رهه  ه اهههر هوظههت  اهها درههبم  هههت د دهه   ههت ظی هها چتهههر ه دا مهه   اهها ظههتن 

ظ ههتهد خر رههت  ههت ه درصههام بههم د ههتات بگت  ههر درههر ر ود   رههتهم ه رههبم د     

  ت. ظ ر  خر رت

دا صهران ظبیهر بهردب بتاره  ره  ه نبه ای و ظ ا ه ن بایهل وظهت     نرهت -2دیلت 

 بهت ظ ن ظ هتهد کووهت  میهت  هار  ن ظهم ره و  ب غه  ه  ان ظبیهر  ای ااگ و ه چاهت ب

  نج و خر رت  ت.

د ههر وظههر ش رههه و   و بگت  ههب  دا ا رههب و عهههتو  بههب  بهههم کیاههم  ههتکر کووهههتچ ب  .3

بای ااگهه و ه چاههت    متاههت  گههت  بههم  گههت  ه رهه ات اه ههگ و وظر  هه  بههت ا خر روههت 

 چتهر.

رهه  عهه ه  بههت ظههتات کهه اه ب / چههته ر هههتدو د ههر عوههر ب ا بههط    و  رههر دا کیاههم کهه اه ب .4

مهرن  تکههر      پههاش     عه  و دهه  ده رمبههم پهز    ب  چ ههر بههم بگت  هب  دااههاا  ههت  ه دا 

ه  ههت -راسههب  بگت  ههب  ظسههات  تکههر  ظتکهه  بگت  ههر  گترههب ببههم خههرد ا   ظ لههتر

 بای ااگ و ه چاتر ظاته  نی ات.

د ههر  ظتکهه  بگت  ههرا بههط بگت  ههب  ر دا ظ ههل  هههت د ظاتههه   ههت    ظههتات / -دیلههت 

وظههر ش رهه و بگت  ههب    و      اییههم ن ههر   و رهه ا  ه بههته  ع اهه  ظ هه ر  بههم 
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بایهه او ه چاههتر ن ههر  چهه  اش درهه  ه  مهه   ارهه ن ر پاهه و رهه و بگت  ههب  ر بههت ا 

 خر روت چتهر.

ک ا ب کیاههم  ههتکر کووههتچ ب ه درههر  نههتاکیاههم ظت  ههل هههرم    اییههم ظت بیههر رههوتاظا  دا  .5

 ر بم ظت یم  ات  دا خر رت وظت.پز    پ ا ب ظت ر رمبم د  ا      ظرا  ات ا 

ظت بیههر رهه و پههز    پ اهه ب ظت رهه  بههت و  هههت د ع ظبههت ا    اهه  رمبههم بههم ده رمبههم  ههه  اش  .6

 خر رت ا هر.

ب اههت ظههراد دراههم  ظگهه  کههم دا کهه اه ب ا راهه ب نههراع اهه  ه ن هه نم رهه و بای ااگهه و ه چاههت  .7

ظتکهه  بگت  ههر / د ن ههو   رهه و عیههرو     ه ب ه صههیم بههم ظسههبرلاا بگت  ههببههت ا چتهبههم 

چه  اش چهتدد  ه ظل ظهر اد ذاهل  مهرن ظسهات دهتدددا  رپ     ه خهتظ ن بگت  هب  داظه ن 

 ظ  ب  ت:

 دب ه ا ش ایتو 

 دب ه خرنتا و 

 دب ه رتهم 

 رتهم 

 دب ه دوو  نمز 

 دگر  ه  ربمت غر    داد ا  دن پاسم 

 خرن   رگ ن   د خرن  ا  غات 

 ادو   د  

 بت  ل   تات 
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  ظتگ ن چگ ن  ه غات ظوبرت 

 

وهت  بهردب / د ااهت هاهرد بایه او دا  ههت د/ درهر  نهتا که ا ب  هتکر کودا صران ظ  ر   .8

کیاههم  هههت د دا ظاههت  دیهه د ناهه  ظههراد  درصههام ظهه   ههرد دا ظت رهه  کهه اه ب ا راهه ب نههرا 

ه دا مه    نجه و چهتدد و چاهتو ره و   ه دا صهران ناه   نیرنهمبهت ا چتهبهم بتار  دباهت 

نسههی  ه اهه  ظ ههتهد   اهها ظههتن ه دهه   ظهه ب   یههت  ههتب اههر   و ظ ا هه ن دا  ا ه رههارب 

بههت ا ظهه  چاتنههت ه دههتدد ونگهه  دا  رهه  و دیهه د رهه  ه د ههتات بگت  ههر درههر ه ود   دومسهه  

 .ظیور  خر رت بردظی ا  د   تم   اا ظتن 

دا رهه ظ نم رهه و بایهه او رهه و ه چاههتبهه  د کاههت بههت   و  رههر د د  رهه و ظت بیههر بگت  ههب   .9

  ل بتهنا  ظتبرمم ثیر چتدد.

بهه ر چهه  اش ک ظههل و ظهه  ب  ههت دا  نبگهه و ظت رهه    عهه  و کهه اه ب عییاهه ن ظت بییههتها .10

ها لاههر رهه  ه  بههت ظ ن بههت  رهه د پتهد ههل رهه و  ب غهه  بییهه  دا  ظاوههم  ا اههم چهه  اش ر بههم 

 ظتک  ظتاتار بای ااگ و ه چات ظوا ز چتدد.

ه ریسوههاا نیرنههم ه داهه اام ظتبرمههم  ر بگت  ههب  دا ک ههرابای ااگهه و ظ ههیرن ظت بیههلاسههر  .11

  ا ام ظ  چتدد:اگر  م   دا  ات ظت ا  بگت  ب   ریت    تکر کووتچ ب 
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 نیرنم ک ان بگت  ب  ریت     ات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم کاروان راهیان نورمرشرکت کننده محترم  

پرسنل بهداشتی خواهشمند است در صورت بروز هریک از علایم ذکر شده در زیر، بلافاصله به 

مراجعه نمایید. با همکاری خوب شما ، ارائه خدمات بهداشتی درمانی ویا رابط بهداشت کاروان 

 درمانی در اسرع وقت و بطور مناسب در اختیار قرار خواهد گرفت.

 رایگان می باشد. هداشتمراکز بارائه خدمات بهداشتی در 

 درجه سانتیگراد دهانی به همراه هر یک از علامتهای زیر: 38تب بالاتر از  -1

 خونریزی از هر کجای بدن 

 راش و بثورات حاد 

 )سرفه)علایم شبه انفلوانزا 

  سرفه و علایم تنگی نفس 

 سردرد -تحریک پذیری-کاهش هوشیاری-تشنج-علایم عصبی ازقبیل سفتی گردن

 مکرر( استفراغ-شدید

  کوفتگی بدن و درد عضلات–سردرد خفیف 

 شکم درد یا دل پیچه(-مسمومیت غذایی)تهوع و استفراغ -2

 اسهال حاد غیر خونی یا خونی -3

 بروز علایم زردی)زردی چشم همراه با زردی زیر زبان یا زردی خط وسط شکم( -4

 بروز فلج شل حاد)بروز ناگهانی فلج شل بدون سابقه ضربه واضح جسمانی( -5

افت  -سردی یا گرمی بدن-ضربان قلب تند-ی به همراه شواهد عفونت در بدن)تنفس تندبدحال -6

 کاهش ادرار( -تغییر رنگ بدن-فشار خون

 هفته(  2سرفه بمدت طولانی )سرفه بیشتراز  -7
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